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I n te resu l man i fes ta t de reprezentanţ i i Şcoli i de la "Anna les" pr iv ind 

is tor ia vieţii cot idiene, s-a r ăs f r ân t impl ic i t şi a s u p r a a l imentaţ ie i de zi c u 

zi a omu lu i din toate t impur i le şi d in toate s tra tur i le soc ia le . 

Sub i e c t negli jat a t â t a vreme , el începe să reţ ină a tenţ ia cercetăto­

rilor şi n u n u m a i a lor, dovadă f i ind o ser ie de cărţ i , l ucrăr i , s tud i i , toate 

publ icate pe aceas t ă t emă . 

încercăr i de aces t gen există şi la noi , dar lucrăr i dedicate exc lus iv 

aceste i prob leme n u se prea c unosc . 

Modu l de a l imenta ţ ie reprez in tă o ver i tab i lă pun te de l egă tu ră între 

exper ienţa t recu tu lu i şi real i tatea ac t ua l ă , în tre tradiţ ie şi inovaţ ie ; între 

preocupăr i le m ă r u n t e , cotidiene şi pu te rea lor de t ransmi tere a tot ce se 

dovedeşte a fi durab i l . 

Rezu l t a t al i n terdependenţe i între neces i ta tea omu lu i de a se h r ă n i 

şi med iu , s i s t emu l a l imentar are în vedere a t â t med iu l na t u ra l cât şi medi ­

ul socio-economic şi cel c u l t u r a l 1 . 

Privită în t recut ca u n r i tua l religios în care par t i c iparea l a ospeţe 

s u d e a z ă c o m u n i t a t e a ş l o p u n e în c o n t a c t c u z e i i 2 , a l i m e n t a ţ i a î ş i 

dezvă lu ie c u t impu l şi altfel de va len ţe .Se a r a t ă ast fe l , faptu l că "omul 

să tu l n u ma i este acelaşi c u omu l f l ă m â n d , că m a s a stabi leşte u n so l de 

legătură în t re cel care oferă şi cel care este ospă ta t , că pr in ea oaspeţ i i pot 

fi l esne s u p u ş i a num i t o r i n f l uen ţe şi s u n t ma i u şo r de impres iona t . . . " 3 . 

Mesele pot deven i î n a ces t fel u n mi j loc pen t r u rezo lvarea de afacer i şi 

ch iar m a i mu l t decât a tâ t : u n mod de guvernare , în Ju ru l lor p u t â n du-se 

hotăr î s oa r t a popoarelor. 

T rec ând peste aces t mod destu l de f rus t - deşi foarte adevăra t - de 

interpretare a lu i Br i l l â t - Sava r i n a compor tamentu lu i u m a n în funcţ ie de 

h r an ă , s ă ne opr im pu ţ i n la B r aude l . Aces t a cons ideră că h r a n a z i ln ică a 

oamenilor este s u p u s ă de-a lungu l vremi i unor s c h imbă r i lente, ea f ă c â nd 

parte a l ă t u r i de l o cu i n ţ ă şi ves t imenta ţ ie din " du ra t a l u n g ă " a t impu lu i 

is tor ic 4 . 

Pers istenţa e lementu lu i t rad i ţ iona l n u exc lude in t roducerea nou lu i , 

avându-se în vedere, to tuş i , şi une le condiţ i i v i z ând zona geografică. 

în Bucu re ş t i i î n c e p u t u l u i de seco l X I X , modu l de a l imen ta ţ i e se 

prezintă în l ini i mar i la fel c a cel existent l a s fârş i tu l seco lu lu i a l XVII I- lea. 
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F i i n d s pa ţ i u u r b an şi cap i ta l ă , in f luenţe le s t ră ine pr ind ma i repede teren 

a i c i . A p a r , as t fe l , o se r i e de noi p r odu se a l imen t a re , no i m o d a l i t ă ţ i de 

p reparare a h r ane i şi noi i n s t r umen te uti l izate în t impu l mese i , a du se a t â t 

din Or ient , câ t şi d in spa ţ i u l Eu rope i apusene . 

I n d i s c u t a b i l , e l emen te l e a logene a u fost adop ta te m a i î n t â i de 

medi i le avute , ele reprezen t ând u n lux. î n c ă o da t ă se dovedeşte că există 

o h r a n ă a omu lu i bogat şi o a l ta a ce lu i s ă rac , a l imen ta ţ i a reprezen t ând 

u n i n d i c e d o m i n a n t a l n i v e l u l u i de t r a i . T r e b u i e s p u s , în g ene r a l , că 

b u c u r e ş t e a n u l d in toate t impur i le a m â n c a t - c u foarte rare excepţi i - b ine 

şi a fost recept iv l a nou , p ă s t r â n d to tuş i o ser ie de pract ic i şi ob iceiur i a l i ­

mentare speci f ice fondulu i autohton r omânesc . 

O caracter is t ică ma j o r ă a mese lor celor bogaţ i e ra exces iva a b un ­

den ţ ă şi var ietate de m â n c ă r u r i e ta la te 5 . Aceas t ea e r a u foarte numeroase , 

cifrele osc i l ând între 12 , 15 şi ch i a r 30 de fe lu r i 6 . 

C i o r ba şi pi laful or iental î ncepeau şi s f â rşeau orice m a s ă . 

C i o r b a e r a p r e ceda t ă , ma i a l es l a d e j u n , de me ze l u r i , i c re s a u 

sarde le . D u p ă c iorbă u r m a u "tocanele foarte gustoase şi care formau acce ­

sori i le or i că ru i p r ân z : bucă ţe le de ca rne fierte în a p ă şi u n t u r ă şi drese cu 

piper s a u căţei de u s t u ro i " 7 . 

D in t re legume se o b i ş n u i a u ma i a les vinetele şi bârnele, pe l â ng ă 

fasolea şi va r za , care formau temeiul bucă t ă r i e i orientale. De la m a s ă n u 

l i psea n ic i i au r tu l . 

D u p ă f r i p t u r a de p a s ă r e , de m ie l s a u de b e r b e c e , se a d u c e a u 

"cocoloaşe de ca rne numi te sa rma le s a u chiftele ( după c u m e r a u s a u n u 

î n f ă şu ra te în foi de viţă) , u rma te de compotur i , ma i a les de v i ş i ne " 8 . D u p ă 

c u m se poate vedea " tradi ţ ionale le" s a rma l e s u n t în fond preparate de fac­

t u r ă or ienta lă . 

O r i e n t a l a fost o v r e m e şi m o d u l în c a r e se m â n c a . D u p ă ce 

musa f i r i i e r a u a ju ta ţ i să-şi spele mâ i n i l e de către s lugi spec ia l î nsă rc ina te 

în a ce s t s cop , li se a d u c e a u m â n c ă r u r i l e pe talere de por ţe l an . Aces t e a 

e r a u servite c u a ju toru l l inguri lor . Mesen i i s t ă t eau turceşte pe d ivan l â ng ă 

o mesc i oa r ă r o t u n d ă , c u picioare scur te , n u m i t ă sofra . 

C i o r ba şi pi laful se m â n c a u c u l inguri le - ma i a les c u l inguri le de 

l emn , l a celelalte m â n c ă r u r i folosindu-se şi degetele. Fr ip tur i le se a d u ce au 

tă ia te în feli i9. 

Ş e r b a n C a n t a c u z i n o i n t r o d u c e l a C u r t e o s e r i e de m a n i e r e 

europene şi ra f inamente , fi ind p r imu l voievod care a folosit la m a s ă tacâ­

mu r i de argint d u p ă moda eu r opean ă şi ma i a les f u r c u l i ţ a 1 0 . 

De junur i l e e r a u nel ipsite de acordur i le u n u i taraf de l ău ta r i . 

Mâncărur i le n u erau numa i orientale. Avem de-a face c u o ofensivă a 

Occidentului , căreia Bucureşt i i n u numa i că nu-i pot face faţă, dar nici n u vor. 

Tot ce este venit din Apus e primit c u ochii închişi . Influenţele de aici devin tot 

mai pregnante, noul fiind răspândi t , pe lângă alte surse , c u deosebire de tinerii 

r omân i veniţi de la studii din capitalele apusene, mai ales din Paris. 
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Pr in in termed iu l f rancez, englez şi a u s t r i a c s u n t importate o ser ie 

de mă r f u r i de b ă c ă n i e : mirodeni i , cond imente , paste f ă inoase , cafea , fructe 

exotice, z a h ă r , mă s l i n e , orez, icre n e g r e 1 1 . 

U n repor ter cosmopo l i t pe n u m e S te f an Oppe r de B low i t z m ă r ­

tur iseşte - în 1883 , c â n d viz i tează Bucureş t i i - că n u poate p ă r ă s i aces t 

oraş fără a p ă s t r a o vie şi en tuz i a s t ă amint i re icrelor negre ce-i fuseseră 

servi te a i c i 1 2 . 

D i n Cons tan t inopo le şi G r ec i a , dar şi din Cons t an ţ a , e r a u aduse 

str id i i ce-i p l ă c e au a t â t de mu l t gu rmandu l u i Dapontes , d u p ă c u m mă r ­

tur iseşte l o n ne s cu G i o n 1 3 . 

Importante în des făşurarea în b u n ă r â n d u i a l ă a meselor a u devenit 

"mezel icur i le" , ca re a j ungeau la 8 - 10 s a u 12 f e l u r i 1 4 . 

Mu l t aprec ia te e r a u şi sosur i l e , î m b i n â n d o mare varietate de forme 

şi g u s t u r i , rea l izăr i ale buc ă t a r i l o r f rancez i , ce f ăceau de l ic iu l ospeţelor 

boieri lor r o m â n i 1 5 . 

în genera l î n s ă , bucă t a r i i curţ i lor boiereşt i e r au ţ igani i . Men iu l lor 

e ra t rad i ţ iona l şi foarte gustos . " C â n d făcea D i n c ă ţ i ganu l o m â n c a r e de 

c l apon i (...) m â n c a u boier i i p â n ă e r a u r id ica ţ i pe b ra ţe de l a m a s ă " 1 6 . 

A d e s e a ei î n t r e c e au l a p regă t i r ea şi po t r i v i rea s o s u r i l o r , a i a hn i i l o r şi 

r â n t a şu r i l o r pe buc ă t a r i i f r a n ce z i 1 7 . 

D u p ă ce fe lur i le de m â n c a r e e r a u epu i za te se t r ecea l a dese r t . 

Aces t a cons t a din fructe d in cele ma i var ia te , aduse a t â t din ţară , câ t şi 

d in exter ior , ma i a les fructe exotice: smoch i ne , cu rma le , portocale, l ă m â i , 

etc . . . 

M ie rea de a lb ine , izvor de î n c ân t a re şi ma i a les de s ă n ă t a t e , e ra 

fo los i t ă l a ma j o r i t a t e a d u l c i u r i l o r p r epa r a t e , e a g ă s i n d u-se l a no i d in 

be l şug . 

în mater ie de du lc iu r i , greci i adusese r ă c u ei gustur i le or ientale. 

Apa r astfel , p l ăc in te le preparate c u n u c ă şi miere numi te bac lava le , dar şi 

p l ă c i n t e l e c u b r â n z ă . Ce l eb r ă î n b u c ă t ă r i a o r i en t a l ă e r a h a l v a u a ce se 

prezenta în cu lor i şi forme v a r i a t e 1 8 . 

Du l ce ţ u r i l e de diferite a rome n u l i p seau de l a n ic i o m a s ă . Toţi 

că lă tor i i s t r ă i n i în t recere pr in Bucu r e ş t i a u s a v u r a t "aceas tă conservă 

excelentă şi foarte f ină , care se d ă într-o l i ngur i ţ ă p u s ă pe o farfur ioară" . 

D u p ă ce o m â n c a u , musa f i r i i e r a u poftiţi s ă bea u n p aha r c u a p ă rece , 

model adapta t se pare şi de p a r i z i e n i 1 9 . 

D in t re du l ce ţu r i re ţ inem: pe l teaua de l ă m â i şi gutui , du lceţur i le de 

nuc i , t randaf i r i , z m e u r ă , v iş ine , etc. în vizite, î n l o cu i nd z a h ă r u l , du l cea ţa 

e ra servi tă a l ă t u r i de cafea . 

C o n s i d e r a t ă l a î n c e p u t u n lux , c a f e au a junge treptat o b ă u t u r ă 

p en t r u toate c l a se l e , s exe l e , vârs te le . S e oferea f ierbinte î n ceşcu ţe de 

porţe lan şi " se bea d im i nea ţ a , d u p ă m a s ă şi de 10 ori în t impul z i l e i " 2 0 . 

A l ă tu r i de cafea se ma i bea şi cea i , u n a din dovezi fi ind şi importu l a ces tu i 

p rodus din L i p s e a 2 1 . Folos i t ma i î n t â i de englezi şi apoi general izat de ruş i . 

www.mnir.ro



90 LELIOARA  Ζ  AM ANI 

cea iu l reprezen ta n u n u m a i o m o d ă , dar şi o a r m ă i m p o r t a n t ă împo t r i va 

morţ i i pr in c a n a l u l i nvo lun tar a l apei fierte22. 

Trep ta t , în sa loane , invi taţ i i încep să fie serviţi şi c u îngheţa te şi 

oran jade , mode l pre lua t de la occidenta l i . U n u l dintre exemple îl const i tu ie 

contele Legarde venit într-o vizită, c ă ru i a a l ă tu r i de du l cea ţ ă şi ca fea , i se 

ma i oferă şi î n g h e ţ a t ă 2 3 . 

Deoseb i t de aprec i a ţ i e r a u şi fragi i à l a f r ança i se , p r e p a r a ţ i de 

buc ă t a r i i a d u ş i de la Par i s . 

Toa te aceste b u n ă t ă ţ i e r a u î n s ă apana j u l celor ce şi le pu t eau per­

mite. B u c u r e ş t e a n u l de r â n d n e p u t â n d accede la multe din noile p roduse 

a l imentare , l u a în c a l cu l ma i mu l t neces i ta tea imed i a t ă . 

Pen t ru m ă r u n t u l f unc ţ i ona r pub l ic , meser iaş , m ic comerc ian t , etc. , 

h r a n a e ra s imp l ă , p u ţ i n var i a t ă , des tu l de ief t ină şi legată ma i mu l t de 

t rad i ţ iona l . Mân c a r e a a ces t u i a se c ompunea din c iorba de t r ahana , ţăieţei, 

fidea, orez, griş, l inte c u c ă p ă ţ â n i de mie l , c u borş s a u c u oţet b ă t u t c u 

o u ă 2 4 . "Buca te le e r au : c i u l ama de pasă re ; m ă m ă l i g a p r i p i t ă c u un t ; c iorbă 

de iepure c u v in şi o u ă coapte; peşte iahn ie ; peşte raso l , c u oţet şi peşte 

s a r a m u r ă . Peştele era obştesc, ma i a les că se m â n c a în c i o r be " 2 5 . 

Nu l i p seau nic i fripturi le care e r a u de m u ş c h i de vacă , de pasăre , 

de porc , de crap l a p ro ţap . De apreciere se b u c u r a u şi g âscă c u varză şi 

orez, dar şi raţele coapte în tăvi b ine s po i t e 2 6 . 

A l ă t u r i de categorii le socia le foarte bogate şi de m i c a burghez ie în 

a s c e n s i u n e . Bucureş t i i a u c u n o s c u t şi o categorie de oamen i foarte sărac i . 

Născu ţ i c a a tare , fără p u t i n ţ a de a se r id ica s a u a j u n ş i a ş a da tor i t ă capr i ­

c i u lu i sorţi i , ei a u o h r a n ă mizeră , , a f la tă s u b apor tu l , necesar de v i tamine 

şi proteine. M â n c a u ciorbe care e r a u u n fel de zemur i primit ive; p a p a r ă 

(adică p â i n e pră j i t ă , b r â n z ă f r ă m â n t a t ă şi z e a m ă de carne) c â n d o aveau , 

iar în l i psă terci şi urz ic i c u m ă m ă l i g ă , c iorbă de l o b o d ă 2 7 . Aces t e a e r a u 

m â n c ă r u r i des uzitate la sa t , dar şi la peri fer ia oraşelor. Pe l â n g ă p â i ne , 

m ă m ă l i g a e r a d e s t u l de r ă s p â n d i t ă în med i i le s ă r a ce . L a 1 8 3 0 , E . C h . 

Dôbe l , care taş în c ău t a re de l u c r u l a noi , este h r ă n i t a ic i c u m ă m ă l i g ă , 

p â n ă a t unc i n e c u n o s c u t ă de e l 2 8 . 

O r ă şen i i a l ă t u r i de legume şi cereale m â n c a u şi fructe, în spec ia l 

autohtone. To t c a desert fo loseau şi n ă u t pră j i t , roşcove, ha l va , ha lv l ţ ă şi 

ma i a les "floricele", ad ică boabe de porumb pră j i te c u s a r e 2 9 . 

B u c u r e ş t e a n u l m e d i u îşi p u t e a c u m p ă r a de l a cofetar i m igda le 

pră j i te în z a h ă r r o ş u ; "d iavo l inur i " (şuviţe de coa jă de l ă m â i e pră j i te în 

z a h ă r alb), m â n c a t e ma i mu l t din cochetăr ie , căci p a r f umau gura ; acadele ; 

anasoane m ă r u n t e (seminţe de anason prăjite în zahăr) ; rahatur i şi corăbiele 

turceşti; pişcoturi c u ouă ; pastă de halviţă a lbă c u migdale şi l ă m â i e 3 0 . 

R a h a t u l t u r cesc f ă cu t c u amidon , z a h ă r şi migdale e r a u n del ic iu 

ma i a les în t impul b â l c i u l u i de la F i laret , unde se pu tea bea şi a p ă rece , 

l impede şi b u n ă 3 1 . 
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Totuş i , aces te du l c i u r i or icât a r fi de aprec ia te , se dovedesc uneor i 

a fi şi pr ime jd ioase . Astfe l la î n cepu t u l seco lu lu i , se cons ta t ă că o ser ie de 

p roduse de cofetărie, în spec i a l z a h ă r u l , s u n t vopsite în diferite cu lor i c u 

a ju toru l u no r s u b s t a n ţ e toxice. Ş i n ică ier i n u ex is ta u n ordin pen t ru sto­

pa rea aces tor a bu zu r i şi prote jarea consuma to r i l o r 3 2 . 

P â i nea , u n u l din cele ma i importante a l imente cons t i tu ia o rar i tate . 

P â n ă l a t r a t a t u l de l a Adr i anopo le (1829 ) , p r i n c i p a l a s a r c i n ă a Ţăr i lo r 

R o m â n e e r a ap rov i z i onarea c u g r âne , l a preţ fix, a Cons t an t i nopo l u l u i . 

D u p ă aceas t ă da t ă , p r oc l ama t ă fi ind l ibertatea comer ţu l u i c u cereale , l i psa 

de p â i n e din ţară c o n t i n u ă , ne înreg is t rându-se astfel p rea mar i s ch imbă r i , 

c h i a r d a c ă agr i cu l t u ra cunoaş t e o a n u m i t ă dezvoltare. C a u z a o reprezenta 

cererea tot ma i mare a cerealelor r omâneş t i l a export. C u toate aceste nea ­

j u n s u r i , p â i n e a devine treptat a l imentu l de b a z ă al b u c u r e ş t e a n u l u i , ch i a r 

d a c ă de mu l te ori e nevoit s ă facă mar i eforturi pen t ru a o obţ ine . 

P e n t r u o m a i b u n ă a p r o v i z i o n a r e c u a c e s t p r o d u s e r a u l u a t e 

m ă s u r i spec i a le . S e u r m ă r e a c a ea s ă fie cu r a t ă , ad ică a l b ă . b ine coap t ă şi 

ma i a l es î ndes tu l ă t oa re pe toa tă z i u a 3 3 . Foar te important e ra şi g rama ju l , 

iar cei ce î n ce rcau s ă înşele l a c â n t a r e r a u pasib i l i " nu n u m a i c u ocna , ci 

şi c u r ă p u n e r e de v i a ţ ă " 3 4 . în a ce s t s e n s se c u n o a ş t e c a z u l b r u t a r u l u i 

Cr is tofor , c a re e d u s pen t r u l ipsă la c â n t a r în trei r ă spân t i i şi b ă t u t c u 

câte 50 de toiege l a tă lp i şi apoi , d in mi j locu l t â rgu l u i , t r im is l a o cn ă pen ­

t ru a d a o p i l d ă ce lor l a l ţ i 3 5 . P â n ă în 1830 , u n a din pedepse e ra şi ţ i n tu i rea 

urech i lo r pr in târg , c a la Cons tan t inopo l . D u p ă 1830 a m e n d a cons t a doar 

în l uare a p â i n i i . 

U n b ru t a r vest i t a l ace lor v remur i a fost a rmeanu l Bab i c , căci " nu 

era a l tu l a scoate j imb l a şi p â i n e a ma i f rumoase" r ă m â n â n d de p o m i n ă 

"co l tucu l l u i " 3 6 . B ru t a r i i se spec i a l i z au s co ţ â nd n u n u m a i p â i n e , c i şi J im­

ble, co rnu r i , p l ăc in te şi covrigei . Apa r astfel , o ser ie de meş teşugar i în pre­

l u c r a r e a f ă i n i i de g r â u : p i t a r i i , p l ă c i n t ă r i i , j i m b l a r i i , s im ig i i , co fe ta r i i . 

Bacu l başa îşi am i n t e ş t e c u nostalgie de f ranze lăr ia lu i Otto Gage l , u nde 

va ra c â n t a o r ches t r a , se m â n c a u crenvuş t i şi la ora 11 noap tea a p ă r e a 

p r imu l t ranspor t c u co rnu r i c a l d e 3 7 . 

C a r n e a reprez i n t ă u n al t a l imen t impor tan t p en t r u b u c u r e ş t e n i . 

C o n s u m u l ei pe cap de locui tor e r a ma i mare în oraşe, decâ t l a sa te c u 

deosebire î n Bucu reş t i . 

în d o c umen t e a p a r me ş t e ş ug a r i spec ia l i za ţ i în p regă t i rea c ă r n i i 

pent ru v ânza re : măce la r i i , pas t ramag i i ; l a fel c a şi s caune l e de ca rne unde 

se taie an ima le le . Măce lar i i t r imi teau c a r n e a în p r imu l r â n d celor avuţ i , 

în ţe legându-se în prea lab i l c u aceşt ia a s u p r a p re ţu l u i ; gr i ja pen t ru ceilalţi 

fiind l ă sa t ă ma i la u r m ă 3 6 . 

P re ţu l c ă r n i i e r a s tab i l i t a n u a l şi se p ă s t r a nemod i f i ca t tot ace l 

r ă s t imp , c u excepţ ia zi lelor de post , în care e ra ma i r i d i c a t 3 9 . 

L a s c a u n e se t ă i a u pa t ru feluri de vite: boi . vac i , oi şi porc i . C a r n e a 

de oaie e r a accesib i lă tuturor , dar o oarecare prioritate în Bucu re ş t i , c a şi 
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în celelal te oraşe se pare că o avea c a r n e a de bovine. Vân za rea de carne 

p roas t ă , ori c u l ipsă l a c ân t a r se pedepsea . Pedeapsa e ra da t ă de u n boier 

î n s ă r c i n a t spec i a l c u astfel de m ă s u r i coerc i t i ve 4 0 . 

C a r n e a se c u m p ă r a pen t ru a fi p r epa r a t ă şi m â n c a t ă în casă c u 

fami l ia s a u c u prieteni i , dar n u n u m a i a t â t I E a cons t i tu i a a l imentu l de 

b a z ă a l b i r tur i lor , res tauran te lo r , loca lur i lor pub l ice în genere, dar şi al 

p icn icur i lor şi târgur i lor . 

De să rbă to r i , b u c u r e ş t e a n u l ieşit l a i a rbă verde m â n c a trad i ţ iona l i i 

mit i tei , c u caşcava l , p â i n e , r id ich i şi b e a v i n 4 1 . 

în genera l , m â n c ă r u r i l e consuma te de oameni i c u s ta re e r a u s tro­

pite c u cele ma i a lese v inur i r omâneş t i , dar şi d in cele aduse din s t r ă i n ă ­

tate. V i n u r i albe s a u de cu l oa rea s ânge l u i , autohtone, e r a u re înno i te în 

flecare a n c u noi recolte. 

Da r n u numai bucureşteanul înstărit bea vin. V inu l este nelipsit de la 

orice petrecere, de la orice masă . Es te consumat de toţi, chiar dacă diferă cali­

tatea lui . Alătur i de vin se mai bea şi rachiul s a u ţuica, b ă u t u r ă produsă prin 

distilare, având la bază o serie de fructe. Adesea fiecare familie şi-o fabrica s in ­

gură , dar mai des e b ă u t ă în cârciumi, alături de prieteni s a u de cunoscuţi . L a 

s f â r ş i t u l s e c o l u l u i r e n u m i t ă e r a b ă c ă n i a lu i P ă u n Pope s cu de pe Podu l 

Mogoşoaiei, care, la dejun şi la prânz "gemea de lume, deoarece se lua ţuică"42. 

în a fa ră de ţ u i c ă şi v in , bucureş ten i i se ma i de lec tau şi c u bere. Ce i 

care a u de sch i s p r ima berăr ie în Bucureş t i a u fost fraţii M i rcea , veniţ i a ici 

d in Ardea l . C a orice l u c r u nou , şi beri i i-a trebuit ceva t imp pen t ru a-i face 

pe b u c u r e ş t e n i s ă se o b i ş n u i a s c ă c u ea . T r ep t a t , b e r ă r i a , c a re a l u a t 

nume le " L a ca ru l c u bere" a a j u n s vest i tă , c u m la fel a a j u n s şl berea con­

c u r â n d tot ma i mu l t v i n u l 4 3 . 

B u c u r e ş t e a n u l , d a c ă la î n cepu t a d u s o v ia ţă ma l retrasă î n inter i ­

oru l locu in ţe i , a l ă t u r i de ai lu i , de prieteni şi cunoş t i i n ţe , începe treptat 

să-şi l ă rgească or izontu l . E l iese tot ma i des în oraş , l a r es t au ran te şi bir­

tur i , c a şi l a i a r b ă verde. D a c ă d i spunea de ban i pu tea l u a u n p r â n z b u n 

la orice r e s t a u r an t de categoria I, da r ma l a les l a C a p ş a şi Hugues , care 

e r a u r e s t au r an t e de l u x 4 4 . 

M â n c a r e a l a "Hotel de F r a n ce " , unde propr ietar e r a u n f rancez este 

aprec ia t ă de L a s s a l e l a s fârş i tu l seco lu lu i , c a f i ind excelentă . Se se rvea a ic i 

"peşte d in cel ma i b u n , legume foarte fin preparate , p ră j i t u r i del ic ioase şi 

u n v in vech i c u 4 creiţari , pe care propr ietaru l l-ar pu tea v inde în toa tă 

l ibertatea c a v in de Bourgogne" 4 5 . 

F o a r t e c u n o s c u t e p e n t r u c â r n a ţ i i ş i f r i p t u r i l e p r e p a r a t e e r a u 

r e s t a u r a n t e l e şi g r ă d i n i l e p o pu l a r e : " L e u l şi c â r n a t u l " , " H e r ă s t r ă u l " , 

Zd ra f cu " , "Borde iu l " şi ma i t â rz iu "F l o reasca " . " Leu l şi c â r n a t u l " e r a vest i t 

pen t r u câ rna ţ i i c u piele"; "Zdra fcu" pen t ru fleici. L a "Borde iu l " se petrecea 

de Paşte , de Sf. Gheorghe şi de 1 M a i 4 6 . 

C ă u t a t e e r a u şi c a fene le l e şi co fe t ă r i i l e . L a c a f e n e a u a F l e s c h l 

v eneau foarte m u l ţ i t ineri in te lectua l i , s t uden ţ i , f unc ţ ionar i ; i a r ca feneaua 
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F i a l k ovsky făcea de l ic iu l pol i t icieni lor, ce veneau a i c i pen t ru a p une ţara l a 

c a l e 4 7 . 

C e a m a l a p r e c i a t ă î n soc i e t a t ea b u c u r e ş t e a n ă r ă m â n e tot C a s a 

Cap şa , c u r e s t au r an t u l şi cofetăria s a . E a r e une a el i ta capi ta le i , ven i tă s ă 

se de lec teze c u m â n c ă r u r i l e , p r ă j i t u r i l e şi î nghe ta ţe le de a i c i , ş l n u î n 

u l t imu l r â n d s ă guste d in "del ici i le" oferite de tot ce sp i r i tu l epoci i d ă d u s e 

la iveală ma i de p r e ţ 4 8 . 

D e s e l e i e ş i r i î n o r a ş p e n t r u p r â n z s a u c i n ă î n c e p s ă d e v i n ă 

o b i ş n u i n ţ ă pen t ru un i i . A c u m relaţii le se s tab i lesc ma i repede, ideile c i r ­

cu l ă c u ma i mare u ş u r i n ţ ă , nou l l a fel, şi modu l de v ia ţă pare s ă capete o 

a l t ă perspect ivă . 

î n conc luz ie , se poate s p u n e că h r a n a z i l n ică a b u c u r e ş t e a n u l u i 

seco lu l u i a l X IX- lea c unoa ş t e o ser ie de s c h imbă r i , care cer t imp pen t r u a 

se gene ra l i z a . A p a r o se r i e de p r odu se a l imen t a re ven i te d in O r i e n t şi 

Occ i den t în d u b l ă ofensivă şi pr in f i l iera lor măr fu r i l e L um i i Noi (mirodeni­

ile). O d a t ă c u ele îşi fac loc noi pract ic i cu l i na re , p r e cum şi u n i n s t r umen ­

tar de b u c ă t ă r i e adecvat . A l imen ta ţ i a în aces t fel se diversif ică şi s po resc 

ra f inamente le cu l i na re . Pu tem vorbi f ă ră n ic i o exagerare de exis tenţa une i 

funcţ i i de civil izaţie pe care h r a n a o are de îndep l in i t . 

E l emen te le t rad i ţ iona le n u d ispar , ele coexistă c u cele alogene con ­

s t i t u ind b a z a a l imenta ţ ie i în toate medi i le , c u deosebire în r â n d u l categori­

ilor soc ia le ma i p u ţ i n prospere . C u t recerea t impu lu i , tot ce s-a dovedit a fi 

n ou , d a r î n ace laş i t imp şi v iab i l î n cond i ţ i i le de m e d i u ex is ten te , este 

as im i l a t şi devine t rad i ţ iona l . I n t roducerea de noi e lemente în a l imen ta ţ i a 

t rad i ţ i ona l ă are Impo r t a n ţ ă pen t ru istorie î n m ă s u r a în care se de t e rm in ă 

impac tu l s a u per ip lu l lor soc ia l . 
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TRADITIONAL AND FOREIGN FEATURES IN BUCHAREST EVERT DAT 
L I F E - THE NOURISHMENT THE 19™ CENTURY 

- Rezuma t -

In the B u c h a r e s t of the 19-th century , the dai ly food if sub j ec t to a 

cha i n of c h a n c e s w h i c h needed time to be general ized. 

S ome new food p roduc ts appeared , coming from E a s t a n d West , 

and together w i th them come new methods a nd cooking ref inement a nd 

a lso the adeqate cooking tools. 

T h e trad i t ional e lements do not d i ssapear , but coexist with the new 

ones . 

In t ime al l w h i c h proved to be new, but a lso viable in the cond i ­

t ions of the env i ronment h a s been ass im i l a ted a nd became tradi t ional . 
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