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ALIMENTATIA LOCUITORILOR DIN
PRINCIPATELE ROMANE IN VIZIUNEA
CONSULILOR $I VOIAJORILOR FRANCEZI
DIN PERIOADA PREPASOPTISTA

Violeta-Anca EPURE!

Cuvinte cheie: Principatele  Romdne, cilitori  francezi, influente,
alimentatie, viziune
Mots clef:  Principautés  Rouwmaines, voyageurs frangais, influences,

alimentation, vision

Cumpina dintre veacurile al XVIII-lea si al XIX-lea a reprezentat
pentru Principatele Roméne o perioadd bogatia in prefaceri care s-au
resimtit in domeniul economic, social, cultural, politic, artistic. Este epoca
in care ,se schimba vesmintele, se adoptd mobilierul si bucitiria de stil
european, se cAntd la pian si se danseazd mazurci i vals, se vorbeste si se
citeste frantuzeste, nemteste sau italienegte i copiii sunt trimisi la studii in
striinatate”. Primele legaturi franco-romane, in adevaratul sens al
cuvantului, dateaza de la jumatatea secolului al XVIII-lea si se datoreaza
principilor fanarioti. Prin intermediul lor, au patruns in Principatele
Romane primele elemente de culturd si civilizatie franceza. Principii
fanarioti au contribuit la micsorarea distantei simbolice care separa
Principatele de Europa Luminilor. Ei au difuzat un spirit modern, care
contravenea intr-o oarecare masura calitatii lor de imputerniciti ai Portii,

' Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava, Facultatea de Istorie §i Geografie,
SUCEAVA.

* A.-S. Tonescu, Politici 5i modi la cumpina secolelor XVIII-XIX, in AILX, XXXIII,
1996, p. 57.
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au introdus in lumea mai restrinsi, a boierilor, un climat favorabil
importului de noutiti. Educatia multora dintre ei a avut de castigat de pe
urma prezentei in spatiul romanesc a striinilor proveniti din mediile
occidentale, indiferent de pregitirea, profilul sau credinta lor,
reprezentand, laolaltd, alteritatea. Francezii sositi in Principate, bunioar3,
au fost fie secretari domnesti, fie preceptori la familiile domnegti ori
boieresti, emisari politici sau ,,diplomati” itineranti sau acreditati la oficiile
consulare de la Bucuresti sau Iagi, ulterior i in alte localititi cu importanta
economici, fie militari, publicigti, imigranti, oameni cu preocupiri sau
veleitati stiintifice ori negustoresti, cu totii manifestind diferente de
mentalitate si de optiuni politice fati de localnici. Insi influenta francezi
nu s-a exercitat numai prin intermediul lor. In 1762, spre exemplu,
secretarul domnesc La Roche semnala sosirea la Iagi a unui bucitar francez.
El ii scria unui corespondent ci nou sositul bucitar ,era ocupat de a
organiza bucitiria dupd ideile sale”. Doud decenii mai tirziu, un oarecare
Louis Etienne Meynard era bucatarul lui Constantin Ipsilanti, domnul
Valahiei®.

Ultima parte a secolului al XVIII-lea si primele decenii ale celui de-al
XIX-lea s-au caracterizat printr-o efervescentd spirituald i intelectuald
neobisnuitd in cele doud Principate. Contactele cu Europa au sporit.
Calatorii care au vizitat Principatele Romane in perioada prepasoptistd au
descris lumea pe care au vizut-o, iar constatirile lor sunt interesante si, in
general, obiective. Interesele i conditia voiajorilor striini sunt felurite, iar
relatirile lor cuprind o mare varietate de stiri cu privire la diferitele aspecte
ale existentei de altidatd a poporului roman; ele se opresc cel mai adesea
asupra organizirii de stat si a obligatiilor impuse de Imperiul Otoman,

3 Eudoxiu de Hurmuzaki, Documente privitoare la istoria romdinilor, Supliment I,
Volumul I1, 1781-1814, Documente culese din Arhivele Ministeriului Afacerilor Striine din
Paris de A. I. Odobescu, Bucuresti, 1885, p. 7; D. Berindei, Romdnii si Europa in perioadele
premodernd si modernd, Bucuresti, 1997, p. 89; Idem, Constitution de la frontiére spirituelle
frangaise dans les Pays Roumains, in RRH, XXXV, 1996, 1-2, p. 4; P. Cornea, Originile
romantismului romdinesc. Spiritul public, miscarea ideilor si literatura intre 1780-1840,
Bucuresti, 1972, p. 48; C. Neagoe, Din vremea lui Alexandyu Vodi Ipsilanti (1774-1782),
in C. Neagoe (coord.), Modele culturale si realititi cotidiene in societatea romineasci
(secolele XV-XIX), Bucuresti, 2009, p. 205.
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asupra bogatiilor din cele doud Principate, asupra infitigirii oragelor sau a
populatiei, asupra modului de viatd al diferitelor clase sociale si a relatiilor
care existau intre ele. Pentru studiul alimentatiei, a gustului in spatiul
rominesc sunt utile, alituri de alte categorii de izvoare*, relatirile
cilitorilor striini interesati de obiceiurile culinare ale autohtonilor.

Despre vinurile moldovenesti si valahe gisim informatii demne de
retinut la J. L. Carra, in Disertatie geografici istoricd si politici asupra
Moldovei si Tirii Romdnesti. Conform cilitorului francez, acestea erau
»usoare, apoase”, cu un ,gust destul de plicut §i de o calitate buna”. Din
Moldova, le amintea pe cele de Odobesti, iar din Valahia, pe cele de
,Pietra™. In plus, Carra mentiona si abundenta de fructe: pepeni, harbuzi,
prune, piersici, caise, despre care, totusi, nu spune daci erau destinate
consumului localnicilor sau exportului. Atunci cAnd a pomenit de existenta
stanelor, Carra nu a uitat si mentioneze ci din laptele oilor se ficea ,un unt
prost” si o branzi la fel de ,proastd”. A remarcat si multimea de albine
existente in Principatul Moldovei, care dideau o miere aproape albi. Carra
afirma ca acea miere lua drumul Constantinopolului; din pacate, nu avem
nici o mentiune in memoriul siu despre consumul ei in Principat, lucru pe
care-] putem doar banui.

Contele d’Antraigues amintea in jurnalul siu de cilitorie de popasul
de la conacul de la Epureni, in gridina ciruia a descoperit cu surprindere
»tufisuri intregi de trandafiri”, din care se ficea dulceatd, foarte apreciati la
Tagi. Calitorul francez scria ci boierii obignuiau si planteze acei arbugti

* Documente economice pistrate in arhive, retete, cirti de bucate, deconturi de
cheltuieli realizate cu ocazia primirii la curtile domnesti a unor personaje importante.
M. Sambrian-Toma, Obiceiuri culinare in Tara Romdneasci in secolele XVI-XIX, in
C. Neagoe (coord.), ap. cit., 2009, p. 156.

> Identificarea zonei viticole la care face referire cilitorul francez este destul de
dificila. Este vorba, probabil de Pitesti, unde viile erau renumite sau de Piatra-Olt
(probabil o confuzie de regiune cu Drigisani). Cilitori strdini despre Tarile Romane,
vol. X, partea I (volum ingrijit de M. Holban, M. M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru,
P. Cernovodeanu), Bucuregti, 2000, p. 246 (in continuare Caildtori striini, X, 1);
D. A. Lazirescu, Imaginea Romdniei prin cilitori, vol. 1, 1716-1789, 1985, p. 115, 137;
M. Sambrian-Toma, op. cit., p. 165.

6 Calatori straini, X, 1, p. 246-247.
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pentru flori, cirora le dideau ,diferite intrebuintiri” sau pe care le ofereau
prietenilor’.

Contele Alexandre d’Hauterive consemna ci péinea din Valahia era
de doui feluri. Din ea, se hrineau atét familiile de tirani, compuse din pana
la zece membri (tatil, mama si uneori chiar opt copii), cat si pasirile si
animalele care triiau pe langa casele lor. Primul tip de piine se cocea in
cuptor si era ,neteds, tare, grea si fird aluat, ca in Bulgaria”; al doilea ,fel de
paine” era fiartd. Calitorul francez a descris chiar maniera de preparare a
acesteia: intr-un ceaun pus pe foc si in care clocotea apa, se punea milai; se
amestecau pand ce apa se evapora. ,Coca” astfel obtinutd lua forma
ceaunului; romanii obisnuiau si o minance caldi, iar oaspetele francez
didea asiguriri ci ,fird a avea pofta de mincare a unui romén”, ea era chiar
buni. D’Hauterive se referea de fapt la mamaligi®. Cilitorul francez
amintea ci pe parcursul drumului i-ar fi oferit in schimb frumoasei si
spiritualei doamne Zamfira, sotia domnului, un pahar de vin in schimbul
unei jumdtati de pui’. Ispravnicul de Focsani i-a servit pe calitori cu piine
albd i fripturd de giind, tratatie de care d’Hauterive a fost extrem de
surprins, dar i foarte recunoscitor. In schimb, ispravnicul de Tecuci, desi
administrator a trei orage, bogat si increzut, i-a primit cu indiferenti i le-a
trimis doar resturile unei cine destul de rele!®.

Cu ocazia primirii la curtea lui Alexandru Mavrocordat Firaris,
Alexandre d’Hauterive mentiona si cadoul primit de doamna Zamfira de la
maiorul von Seidlitz: un serviciu de cafea si portretul regelui Prusiei. Cum
oaspetele francez le considera pe ambele inutile si de prost gust, s-a oferit sa
inlocuiasca serviciul de cafea cu cesti de portelan frantuzesc. Dincolo de

7 ,Amestecul acesta de silbiticie si de culturd este incAntitor”, conchidea contele
francez. Ibidem, p. 296.

8 Ibidem, p. 684-685; G. Leanci, Culturd politici si univers cultural in relatirile
calarorilor francezi prin spatiul rominesc (1774-1790), in Al. Zub, A. Cioflanci (eds.),
Culturd politica i politici culturale in Romdnia modernd, lasi, 2005, p. 109; St. Lemny,
Sensibilitate si istorie in secolul XVIII romdnesc, Bucuresti, 1990, p. 64; N. Munteanu-
Breastd, ,Moldova la 1787 in viziunea contelui d’Hauterive, in Rdl, 41, 1988,7,p. 711.

’D. A. Lazirescu, 0p. cit., p. 305.

'"N. Munteanu-Breast, op. cit., p. 712.
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orgoliul cilatorului francez, venit dintr-o lume mai rafinati, episodul
relatat st mirturie despre obiceiul de a consuma cafea la curte!.

Despre consumul mare de cafea pe la curtile boieresti din Iasi, unde
mergea adesea, pomenea si printul Charles-Joseph de Ligne intr-o scrisoare
din 1 decembrie 1788 adresati contelui de Ségur, ambasadorul Curtii
franceze la Sankt Petersburg. Calitorul francez mai pomenea ci tot acolo
fusese servit in repetate rAnduri cu dulceata de trandafiri'®

Intrat in Moldova printr-un punct vamal situat la doud leghe de
Cernauti §i ajuns la Herta, Armand-Emmanuel du Plessis, duce de
Richelieu nota in memoriile sale de cilitorie i fiecare tirg sau sat avea ,,0
cdpetenie numita capitan-ispravnic”; cel din Herta, la care a §i poposit, era
extrem de primitor' si chiar i-a ospatat pe cilatorul francez si pe insotitorii
sii cu pilaf, ,un fel de mancare orientald, cu orez si cu giind”, pe care el il
gisea foarte gustos; ducele de Richelieu scria despre gazda sa ci ,n-a
precupetit nimic spre a ne oferi o masi bund, nici chiar o narghilea si
tutunul excelent”, care era ,de primd necesitate” in aceastd provincie'®. La
Dorohoi, un birbat, grec din Salonic, venit in tard odinioard in alaiul
vreunui principe fanariot, I-a servit cu lapte si I-a invitat ,,cu bunivointi in
casa lui”, unde calitorul francez i tovarisii sii de drum au luat masa din
»merindele” pe care le cirau cu ei'>. Ducele de Richelieu mai adiuga ci atat
felurile de mancare, dar §i ,aplecarea lor spre tutun si cafea” erau identice

atat in cazul moldovenilor, cit si al valahilor’®.

Y Caldtori straini, X, 1, p. 690.

12 ,Unul aduce o ceagcd de cafea, una un pahar cu api, §i aceasta se repetd in aceeasi
zi la douidzeci de boieri, unde te duci sa-i vezi. Ar fi mare lipsd de politete daci ai refuza
aceste semne de cinstire”. Cdldtori strdini despre Téirile Romdne, vol. X, partea a Il-a,
(volum ingrijit de M. Holban, M. M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, P. Cernovodeanu),
Bucuresti, 2001, p. 915 (in continuare Cilitori strdini, X, 11) .

" Despre gazda sa de la Herta si primirea ce i s-a ficut, ducele de Richelieu sustinea
cd ,in tarile noastre civilizate se intilnesc putini oameni care si practice ospitalitatea
intr-un fel mai dezinteresat”. Ibidem, p. 924; A. Pippidi, Cildtoriile ducelui de Richelien
prin Moldova, in RdI, 41, 1988, 7, p. 685.

Y Cildtori striini, X, 11, p. 924; A. Pippidi, op. cit., p. 685.

15 Caldtori straini, X, 11, p. 925; A. Pippidi, op. cit., p. 685.

16 Cilitori straini, X, 11, p- 928.
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Despre masa de seari a oamenilor din popor, pe care acestia
obisnuiau si o minéince dupi o zi de munci si inainte de a se ingrimadi cu
totii din familie in spatele sobei, pentru somn, generalul de Langeron scria
cd aceasta era ,frugald” §i cd era alcituitd mai cu seami din lapte, smantana,
porumb prijit sau copt'’. Despre societatea romaneascd pe care contele de
Langeron a intalnit-o la Iasi in 1806 si despre transformirile pe care aceasta
le va suferi in scurtd vreme, el scria: ,am gisit multe cucoane imbricate
oriental, case fird mobila si soti foarte gelosi. Dar, revolutia care se savarsi
de atunci, la Iagi mai int4i, apoi la Bucuresti si in provincie, a fost pe cat de
rapidd, pe atit de totald. [...] Casele s-au umplut de servitori striini,
bucitari francezi §i nu se mai vorbi decat frantuzeste in saloane i iatacuri.
Nici Petru I n-a schimbat infitisarea imperiului siu mai iute decit a
schimbat-o pe cea a Moldovei sosirea noastra acolo™®.

Marchizul de Salaberry povestea in jurnalul siu de cilitorie prin
Tara Romaneascd maniera in care a fost nevoit, impreuni cu insotitorii sai,
si-si pregateascd masa: gizduiti in coliba joasi si plina de fum a unei femei
necdjite, ei au trebuit si dea dovadi de ingeniozitate; au atirnat ceanul de
grinda, deasupra vetrei improvizate intr-o gaura a podelei, in care ardeau
patru butuci si si-au fiert astfel ,orezul si pasarile”. Cilatorul francez nu a
specificat dacd acest fel de méncare era sau nu autohton, daca ei il
adoptaserd, de vreme ce erau siliti si ,renunte la lucrurile de prisos ale
vietii” in calitatea lor de calatori prin Valahia. La Craiova, invitat de
boierul Barbu $tirbei la masi, marchizul de Salaberry a putut sa constate ci
gazda sa era ,,un chefliu grozav”, ci femeile méincau stind turceste, dar i ci
»bucatele” nu erau ,mai grozave decét ale spartanilor™.

Y7 Ibidem, p. 940.

'8 AL-F. Platon, Imaginea Frantei in Principatele Roméane: modalititi de difuzare
(secolele XVIII-XIX), in AIIX, XVIIL, 1981, p. 206; P. Cornea, op. cit., p. 59-60; P. Eliade,
Influenta francezd asupra spiritului public in Romdnia. Originile. Studiu asupra stdrii
societitii romdnesti in vremea domniilor fanariote, Bucuresti, 1982, p. 155-156, 157;
C. Ghitulescu, Spatiul public/ spatiul privat. Tara Romineasci la 1800, in SMIM, XIII,
1999, p. 8-9; N. Djuvara, Intre Orient si Occident. Téirile Romine la inceputul epocii
moderne, traducere de M. Carpov, Bucuresti, 1995, p. 102.

¥ Caldtori straini, X, 11, p. 1007.

2 Ibidem, p. 1008.
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Viceconsulul francez de la Iagi, Joseph Parant mentiona in memoriul
siu dedicat Moldovei la 1798 despre pastrama de o calitate foarte buna care
se ficea la Galati, care ar fi putut aproviziona marina franceza?'. In jurnalul
de cilatorie de la Constantinopol la Paris, Louis Allier de Hauteroche
pomenea de-a lungul drumului prin Valahia printre altele §i masa servita la
Curtea de Arges: ,,paine foarte alba, vin usor, dar gustos™.

In cel de-al saselea paragraf al Raportului dedicat situatiei Tarii
Romainesti si Moldovei la 1806, consulul francez de la Iagi, Reinhard
mentiona cid in Principate se ficea »putin vin” care se putea pastra. Din
porumb, se ficea mimiligi, ,,un fel de fierturd”, care constituia hrana de
bazi a tiranilor. In schimb, »pranzul boierilor” se compunea din orez, carne
de vaci si mai ales de oaie, cafea turceasci si dulceturi®.

Cu ocazia audientei la palatul domnesc, doamna Reinhard i-a descris
epistolar mamei sale, la 17 iulie 1806, si popasul ficut in satul Suici, dar si
pranzul servit la conacul unui boier de acolo. A pomenit de indiscretia
gazdelor, care i-au urmarit in timp ce au servit pranzul pregatit ,,dupa moda
europeani”, intr-un sopron de trestii §i frunze impletite. In aceeasi
epistold, Christine Reinhard a descris si masa servitd la curtea domneasca,
care i s-a pdrut foarte obositoare din cauza cildurii. Calitoarea franceza
consemna ci a fost servitd la amiaza §i ¢ masa s-a pus ,cu noi de fata in sala
in care ne aflam”. Barbatii erau agezati pe o parte a mesei, iar femeile de
cealaltd. Charles Reinhard a stat langi principe, iar sotia sa a fost agezata
intre principesa §i 0 matugd a acesteia, cu care a conversat in italiana®.

Intr-o noui depesa datati 30 iulie 1806 si trimisi mamei sale din Iasi,
Christine Reinhard scria ci familia sa a incercat si se adapteze obiceiurilor
locului: dupa pranzul de la ora 12, se duceau la marginea oragului, locul de

* Ibidem, p. 1316.

* Cildtori straini despre Tdrile Romdne in secolul al XIX-lea, Serie noud, vol. I
(1801-1821) (volum ingrijit de G. Filitti, B. Marinescu, $. Ridulescu-Zoner, M. Stroia),
Bucuresti, 2004, p. 195 (in continuare Cilitori strdini, Serie noud, I).

3 Ibidem, p. 273; M. Simbrian-Toma, op. cit., p. 166.

% Cildtori strdini, Serie noud, 1, p. 285; N. lorga, Istoria romdnilor prin cilitori,
editie ingrijitd de A. Anghelescu, Bucuresti, 1981, p. 446.

» Céldtori strdini, Serie noud, I, p. 285, 288; G. Potra, Din Bucurestii de ieri, vol. 1,
Bucuresti, 1990, p. 127.
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intilnire a lumii bune din capitala Moldovei*. La 15 august, Christine
Reinhard ii scria mamei sale, printre altele, ¢ hrana de zi cu zi a poporului
era foarte proastd, compusi exclusiv din ,usturoi, pepeni verzi, fructe nu
tocmai coapte”, piine incruziti, care nu de putine ori duceau la aparitia
frigurilor si a altor boli*”.

Contele de Guilleminot amintea in memoriul siu dedicat situatiei
celor doud Principate, ci locuitorii mincau paine de griu si de mei. Insi cea
mai mare parte a populatiei se hrinea ,cu o specie de porumb numitd
cucuruz”?,

Calitorul francez Alexandre Nicolas Léonard Charles Marie de
Moriolles, care-l insotea pe contele polonez Branicki in calitoria sa prin
Moldova anului 1809, mentiona in jurnalul siu de cilitorie de ospitul dat
in cinstea lor de un boier din Rdmnic. Cum nu reusiserd nici in acel origel
si-l intAlneascd pe feldmaresalul Prozorovski, comandantul trupelor de
ocupatie rusesti, plecat si impresoare Braila, au fost gazduiti ,in casa celui
mai de seami boier al locului”. De aceastd onoare se ingrijise insusi
feldmaregalul. Moriolles scria ca batranul conte Branicki nu a putut scipa
de cina care i se pregatise, constind intr-o ,cantitate imensa de feluri gitite
dupd moda turceascd”: pilaf, carne de oaie, tocand cu mirodenii, pui. O
caracteristica a acelor feluri de mincare era aceea ci toate pluteau ,,in seu de
oaie”, care inlocuia in acele parti untul i untdelemnul. Au urmat ,conserve,
dulceturi, biscuiti cu miere, serbeturi si tot felul de zaharicale”. In ciuda
abundentei felurilor de mancare, dintre care unele i s-au parut lui Moriolles
chiar gustoase, cilatorul francez considera ci trebuia si fi obignuit cu
bucitiria moldoveneasci ,,ca si nu duci lipsa unui astfel chip de a giti”. El
mirturisea ci l-ar fi auzit pe contele Branicki, un gurmand innascut,
comandind bucitarului siu in limba polonezi, pentru a nu fi inteles de
gazda sa, ,un supeu bun pentru seard”. Se pare ci dispozitia tovardgului siu

26 Cilitori strdini, Serie noud, I, p. 291.

7 Ibidem, p. 294.

8 [bidem, p. 366.

¥ Moriolles a fost surprins si-si audi gazda vorbind frantuzeste ,,cu cea mai mare
usurintd, fird cel mai mic accent, intr-un cuvént in asa fel nu-l puteai lua drept striin”.
Boierul fusese educat la Viena de un preceptor emigrat din Franta. ,,Elevul mi-a dovedit ca
institutorul lui fusese un om de ispravi $i nu m-am mai mirat ci vorbea atat de bine limba
noastrd”. Ibidem, p. 475.
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de drum l-a impiedicat pe Moriolles si minince dupd pofta inimii,
multumindu-se si guste ,,din toate pentru cultura sa de cilitor”. Cafeaua i
s-a parut ,,perfectd, chiar delicioasd™.

Originar din Champagne, Moriolles nu a gisit pe placul siu vinurile
moldovenesti: cele rosii i se pireau de nebdut pentru ci moldovenii
obisnuiau si le amestece incd de la vremea fermentatiei cu pelin, iar cele
albe erau ,acide si neplicute”. In plus, ele nu se puteau pistra, erau slabe si
nu puteau fi distilate®. Calitorul francez a constatat ci tiranii consumau
alimente de o slaba calitate. Principalul fel de mancare era din porumb
micinat §i din fiind de hrigcd. PAinea era rari §i nu se gisea decat la orage,
poate si din cauza numarului redus de mori din tard. Cum apele erau fie
»slabe siroaie”, fie ,torente devastatoare”, era ,aproape cu neputinti a aseza
mori”. La sate, se foloseau niste ,,risnite picitoase de mand”, iar la orage —
morile de vint®,

Gizduit in casa unui boier bucurestean la ordinele caimacamului
Gheorghe Arghiropol, calitorul francez prin Valahia anului 1813, Auguste
Marie Balthasard Charles Pelettier, conte de Lagarde, nota ci spre orele
patru ar fi servit ,0 cind frantuzeascd”, pe care a ,onorat-o ca un pelerin
infometat”™,

Intr-o scrisoare din martie 1813 adresati prietenului sau, Jules
Griffith, contele de Lagarde ingiruia si felurile de mancare servite in casa

boierului Grigore Brincoveanu, in marea lor majoritate turcesti; mai erau i

30 Pe durata sederii in casa boierului de la Rimnic, acesta i-ar fi trimis zilnic cafea si
chiar l-ar fi invitat si o prepare dupi moda turceasci. Mirturie sti reteta pe care Moriolles
o reproducea in jurnalul siu de cilitorie: ,dupd ce este prijitd, ca de obicei, este pusi intr-o
piulitd de lemn, apoi cu un pilug de fier este transformati in pudri fina. Intr-un ibric cu
apd clocotitd este turnati cafea, intr-o cantitate corespunzdtoare cu numairul ce§tilor de
care ai nevoie. O lagi si dea citeva clocote si apoi aceastd licoare e servitid foarte fierbinte,
care inseamnd mai putin infuzia bobului de cafea cit bobul insusi, natural cu toatd aroma
sa si transformat intr-o pudri afinatd, savuroasi si de un gust delicios”. Singura abatere de
la retetd pe care gi-a permis-o Moriolles a fost s3 adauge zahir, ceea ce in acele pirti nu se
obisnuia. [bidem, p. 475; N. lorga, op. cit., p. 494.

3V Cilatori strdini, Serie noud, I, p. 477.

32 Ibidem, p. 477; M. Stroia, Aspecte ale societitii romdnesti in viziunea cilatorilor
straini (1774-1821),in RdI, 38, 1985, 5, p. 452.

33 Cildtori strdini, Serie noud, I, p. 563; N. Iorga, op. cit., p. 454.
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ménciruri nemtesti, romAanesti si rusesti, ,,dar atat de multe incit dovedeau
tot atita opulentd, cit si lipsi de gust”. Insi, mai inainte de a se ageza la
mas3, servitorii au adus ligheane de argint aurit cu apd in care oaspetii si
gazdele s-au spilat pe maini ,cu sipunuri de tot felul™*; apoi, s-au agezat la
masd ,de cum le-a dat pildi gazda”. Spre stupefactia oaspetelui francez,
»fiecare umbld cu mana in farfurie, ceea ce ¢ mai degrabi cordial decit
curat”; desi a avut oarecare retineri, contele de Lagarde marturisea ci a
procedat la fel cu restul comesenilor de fricd si nu rimana flimand. La
desert, boierul i-ar fi trimis simburii de la un mar pe care il mancase, ,ca o
dovadi de deosebitd consideratie”. Probabil ci boierul vroia si-i semnaleze
vreo particularitate a soiului respectiv si nu ca o atentie bizarid pentru
musafirul siu francez®. S-au servit vinuri din Arhipelagul grecesc, mied
vechi de 20 de ani, vin de Tokay. ,Dupi patru ceasuri de asemenea sedintd
gastronomica”, invitatii s-au spilat din nou pe maini, pe gura, pe barba, s-au
parfumat si au trecut in salon, unde au servit dulceturile, cafelele si
inghetata®.

La plecarea din Tara Roméneasci, contele de Lagarde a fost insotit
de boierul Constantin Dudescu (1760-1828)%, care mergea la Baden si cu
care a si calitorit pana la Viena. La Pitesti, au fost gazduiti la un boier
roman ,cumsecade”. La cind, calitorul francez a avut ocazia si guste
mamaligd cu lapte. Era un aliment consumat frecvent de oamenii din
popor, care-i amintea lui Lagarde de polinta italiana®.

Capitanul Thomassin mentiona la 1814, in jurnalul dedicat
cilitoriei sale prin Tara Roméneascd, ci locuitorii isi preparau ,hrana de
bazi” din porumb, iar vinurile valahe erau de proasta calitate §i ,,in cantitate

mici™¥.

3 Istoria roméanilor, vol. V1, Romdnii intre Europa clasici si Europa luminilor
(1711-1821), coord. P. Cernovodeanu, N. Edroiu, Bucuresti, 2002, p. 135.

35 Caldtori strdini, Setie nous, I, p. 569; N. Iorga, op. cit., p. 455.

3¢ Cildtori strdini, Serie noud, I, p. 569; G. Potra, Din Bucurestii de ieri, vol. 11,
Bucuresti, 1990, p. 202-203; N. lorga, op. cit., p. 455.

%7 Constantin Dudescu purta titlul de conte austriac, obtinut de un inaintag, Radu
Cantacuzino. Calitori strdini, Serie noui, 1, p.-573.

3 Noaptea petrecutd in casa boierului de la Pitesti 1i amintea contelui de Lagarde
de o alta, petrecuti in casa unui nobil polonez. Ibidem, p. 573.

¥ Ibidem, p. 602.
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Secretarul de limba francezi al domnitorului Ion Gheorghe Caragea,
Francois Recordon pomenea in scrierile dedicate gederii sale in Valahia
despre ,frugalitatea §i cumpitarea” care-i carecterizau pe romani, lucru
care-i ficea pe multi sd atingd ,,0 bitrinete foarte inaintatd”. Ei mancau de
obicei de doui ori pe zi. Porumbul constituia hrana lor de bazi; tiranii
valahi pregiteau din milai ,un terci foarte gros sau mai degraba un fel de
paine pe care o numesc mimiligd”. Despre acest fel de mancare, Recordon
scria cd era foarte plicut la gust, atunci cAnd era proaspit. Lactatele, carnea
de porc, ceapa, fructele completau alimentatia tiranilor. Rachiul constituia
bautura lor preferati §i adeseori se intAmpla ca ei sa faci abuz. Cei de la orag
mai beau ,,un fel de bere de mei foarte groasa”, numitd braga, care i se pirea
~dezgustitoare la vedere”, dar si ,putin plicuti la gust™.

Intr-un alt paragraf dedicat posturilor de peste an, Recordon
consemna ci ele erau respecate cu strignicie atit de oamenii din popor, cat
si de clerici. Cu toate acestea, boierii de la orag ,s-au mai dat la brazda”
deoarece li s-a pirut greu s inlocuiasci ,bucatele gustoase” cu care erau
obisnuiti cu ,,zarzavaturi fierte in apd fira grasime sau prin hrana ordinard a

741, Recordon nota ci boierii obisnuiau si ia doud mese

poporului de rind
pe zi: pranzul §i cina, precum gi un mic dejun care se compunea dintr-o
linguritd de dulceatd, un pahar mare de api i o ceagcd de cafea, fird frigcd
sau zahar, pe care o savurau incet, trigind din lulea. Pranzul, ,a cirui ora
era fixatd numai dupi pofta de méncare”, era compus din vreo cinsprezece
— douizeci de feluri de mincare. Cum nu mancau din toate, boierii se
multumeau doar cu felurile cele mai simple, dar pe care Recordon le gisea

»foarte alese”, precum iaurtul®?, caimacul® si pilaful®, care erau ,bunititi

© Ihidem, p. 669; M. Simbrian-Toma, op. cit., p. 167.

# Recordon era incredintat ci alimentatia siricicioasi cauza unele boli, dintre care
mentiona frigurile, frecvente in capitald. Caildtori strdini, Serie noui, I, p. 675;
M. Simbrian-Toma, 0p. cit., p. 167.

# Acest fel de mancare se obtinea ,pastrand laptele bitut pani a cipitat o anume
consistentd”. Cildtori strdini, Serie noud, I, p. 685; M. SAmbrian-Toma, 0p. cit., p. 167.

# Caimacul nu-i altceva decit o smantini obtinuti prin ricirea laptelui care a
fiert neintrerupt la foc mic”. Deasupra vasului, consemna cilitorul striin, rimanea ,ceva
ce se aseamind cu untul §i smintina §i a cirui grosime este in functie de cantitatea de lapte
folosita si de timpul cét a fiert”. Cildtori strdini, Serie nous, I, p. 685; M. Simbrian-Toma,

op. cit., p. 167.
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turcesti’. In post, boierii consumau peste pescuit din Dunire sau din alte
ruri din tari. In posturile de dinaintea Pastelui si Criciunului, mancau
zarzavaturi fierte in api cu putini sare sau zahir care le didea gust, melci,
raci de baltd, fructe uscate sau zaharisite. Recordon mai mentiona ci mesei
de seard i se didea putini atentie; multi renuntau cu totul la cind, in timp ce
altii se multumeau ,,doar cu citeva feluri”. Masa boierilor era serviti la
vremea cAnd Recordon se afla in Principatul Valahiei ,,aproape dupi moda
europeand”®.

Cat despre tigani, Recordon scria ¢i ei consumau ,o0 mAancare
ordinard”. Barbatii isi satisficeau ,patima pentru lulea”. Strinsi pe timp de
iarnd in jurul focului, atat barbatii, femeile cat i copiii respirau fumul de
tutun®,

Barthélémy Bacheville, cilitorind prin Moldova in 1817, remarca
lipsa hanurilor din principat. El amintea de obiceiul boierilor moldoveni de
a calatori asemeni preotilor din Franta: ei trigeau la conacele confratilor
lor, ciarora nu le anuntau vizita mai inainte i unde, de altfel, existau din
abundentd paine, vin §i carne. Cilitorul francez chiar istorisea cum
decurgea o masi la o curte boiereasci: dupi moda polonezi, sufragiul
prezenta fiecirui mesean felurile de mancare. Bacheville era nemultumit ci
pe durata mesei, era desconsiderat de acel personaj, care-l servea de-abia
dupi ce le diduse de méncare tuturor comesenilor. Cum preceptorul
francez s-a plans boierului Cindniu, acesta i-a dat mina libera sa-i invete sa
se poarte”. Bacheville mai adiuga la finalul jurnalului siu de cilitorie ca

*“ Pilaful care se servea, de obicei, la sfarsitul mesei cu iaurt si serbet, nu era ,altceva
decit orez sau grﬁu decorticat, care a fost fiert in apa si la care, dupi ce a scazut, se adaugi o
cantitate oarecare de unt”. Cdldtori strdini, Serie noud, I, p. 685; M. Simbrian-Toma,
op. cit., p. 167.

® Caldtori strdini, Serie noud, I, p. 685; M. Simbrian-Toma, op. cit., p. 167.

6 Caldtori strdini, Serie noud, L, p. 671.

¥ Bacheville chiar istorisea cum ii educase pe servitorii boierului Cininiu: la o alti
mas3, la care participau vreo duzini de boieri, ignorat fiind de sufragiu, I-a apucat de barba
si i-a poruncit si-l serveascd; in caz contrar, l-a amenintat cu bitaia. Cum Bacheville bea
vin rosu, un servitor a incercat si-i ia paharul, iar un alcul sticla. Bacheville, ,asezat in
pozitie de apirare”, i-a pocnit pe cei doi servitori cu un cutit cu manerul lung peste degete.

Ibidem, p. 725-726.
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tiganii se hrineau ,,cu ridicini si putin porumb”™®. Un conational de-al siu,
J. M. Lejeune, care se intitula ,,profesor de literaturd si dascal particular al
Altetei Sale printul Moldovei” Mihai Sutu, pomenea in scrierile sale de
mamaligd, pe care moldovenii obignuiau si o taie cu ata®.

Diplomatul Alexandre Jean de Ribbeaupierre, emigrant francez,
stabilit in Rusia §i numit ambasador al tarului la Constantinopol, a trecut
prin Bucuresti in ianuarie 1827. Sederea lui in capitald a fost prilej de
baluri, serbiri, receptii la Curtea domneasci a lui Grigore Ghica, la care s-au
servit ,nenumdrate feluri de bucate §i de dulceturi™.

M. Cochelet a descris in memorialul siu de cilitorie prin Valahia
anului 1835 masa servitd la minastirea Argesului, unde a fost primit cu
mari onoruri. Masa de prinz a fost alcituiti din orez, rasol de giini,
pastrdvi, care i s-au parut ,extraordinari”. Dupd masi, calitorul francez s-a
spalat intr-un lighean de arama ,lucrat cu multa artd”, dupa care a plecat sa
viziteze manistirea’l,

Cu o ,cind minunatd”, servitd impecabil, a fost primit in casa
ispravnicului din orasul Pitesti. In ciuda insistentelor cilitorului francez,
ispravnicul nu a vrut sa ia loc langi el pe durata mesei; fiica respectivului,
care cunogtea destul de bine limba francezi, a ficut ,,oficiul de interpret™=
Ajuns la curtea de la Iagi a domnitorului Mihail Sturdza, Cochelet
mentiona pranzul la care fusese invitat si care a fost servit impecabil, ,,cu
mare lux, dupd moda europeana™.

Vaillant era impresionat de ospitalitatea romanilor, in casele cirora a
fost primit cu bunivointi §i prietenie; peste tot i se ofereau ,,ciubucul”,
dulceturi si comoditatea unui divan. La Cimpina, a fost primit de o

8 Ibidem, p. 727.

¥ N. lorga, op. cit., p. 485.

> G. Potra, op. cit.,vol. I, p. 129.

>US. Virzaru, Prin Tarile Roméne. Cildtori strdini in secolul al XIX-lea, antologie,
traducere, studiu introductiv si note de S. Virzaru, Bucuresti, 1984, p. 54; Al Rally, Le
voyage de Cochelet dans les principautés roumaines (1834-5), in RHSEE, VIII, 1931, 10-12,
p- 278; B. Popa, Relatiri de cilitorie ca sursd pentru o istorie sociald a alimentatiei in Tirile
Roméne (secolul al XIX-lea), in SMIM, XXI1, 2009, p. 118-119.

52S. Virzaru, op. cit., p. 54; Al. Rally, op. cit., p. 278.

53 S. Virzaru, op. cit., p. 56; Al Rally, op. ciz., p. 291.
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doamni i de cele trei fiice ale ei, care i-au oferit ,,un urias pahar de cafea cu
frigca**, la Telega directorul salinelor i-a asigurat gazduire, iar comandantul
garnizoanei, care l-a primit ,cu bratele deschise”, i-a oferit de méncare. La
Slanic, la directorul salinelor, a luat parte la o cini ,,ca in antichitate”, unde
a servit masa lungit pe divane si ascultind muzica putin tipitoare a
ldutarilor®. Pentru acea cind, Vaillant indica i meniul: se serviserad ,,vinuri
fine de Buzau”, ,apia de Borsec”, ,piinisoare albe de Bucuresti si caviar
proaspat de Giurgiu”, ,sarmale cu orez in foi de vitd albite cu caimac”,
»sparanghel cu smantani de bivolitd” §i ,fripturd de vinat cu masline de
Smirna™¢. La conacul arendasului Procopiu, undeva in judetul Prahova,
cilitorul strain a fost servit cu pui, miei, vinuri bune din pivnita, brinza
proaspita si lapte®.

Porumbul predomina in alimentatia oamenilor din popor, mamaliga
fiind aproape singura lor hrani. Calitorii francezi Raoul Perrin (1839) si
Xavier Marmier (1846) observau aseminirile dintre mamiligi si polenta
larg raspanditd in Italia®®. Xavier Marmier nota ci pe la casele boierilor
unde fuseserd gizduiti avusesera ocazia si consume si carne®. Pe drumul de
la Turnu Severin, Xavier Marmier a fost gizduit atat in casa unui negustor,
cit si la un boier, dar i intr-un bordei tirinesc. A trecut de la mimiligi la
un adevirat festin interzis servitorilor boierilor, revenind la final la
porumbul copt®.

Jurnalistul francez Adolphe Joanne, cilitor prin Valahia anului
1846, scria in memorialul siu de cilitorie cd existau saloane in Bucuresti,
precum cel al doamnei D., unde primirea musafirilor era ,,de o miretie
regald”. Mesenii foloseau ,argintirie si cristaluri, care sclipeau ca tot atitea
pietre si diamante”; oaspetele francez mentiona ci s-a simtit la doamna D.

St 1. A. Vaillant, La Roumanie ou Histoire, Langue, Littérature, Orographie,
Statistique des peuples de la langue d'or, Ardialiens, Valaques et Moldaves, résumés sous le
nom de Romans, vol. 111, Paris, 1844, p. 243.

55 Ibidem, p. 244.

>¢ [bidem, p. 268.

57 Ibidem, p. 274-275.

8 B. Popa, 0p. cit., p. 115.

> Ibidem, p. 117.

0 Ihidem, p. 120.
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ca acasd, singura exceptie fiind ordinea in care se serveau felurile de mancare
(»se incepea cu salati §i se termina cu un consommé”). Oaspetii aveau
ocazia si minince produse de patiserie, aseminitoare celor frantuzesti,
»sarmale din carne prdjitd infigurate in frunza de vita de vie tAnird, prune
afumate date prin unt, oud crude pregitite in vin, berbec cu dulceatd, [...]
salatd cu peste” si sa bea vinuri de Cipru, de Metelin, de Naxos, de Tokay,
de Bordeaux, sampanie i chiar vin de Malaga. Joanne afirma ci ele
“curgeau in valuri”. La finalul mesei, li s-a mai servit ,caviar negru si caviar
alb, brinzd excelentd preparatd cu icre de sturion”. Cilitorul francez a
apreciat deserturile foarte fine si foarte diversificate, provenind din ,cele
cinci colturi ale lumii”. Joanne consemna ci bucitarul doamnei D. se
intrecuse pe sine in prepararea acelor feluri de mincare®.

Pe masura cregterii prestigiului Frantei in Europa, influenta ei s-a
resimtit atdt asupra conduitei politice a Imperiului Otoman, cit si asupra
Principatelor. Francezii care au ajuns de-a lungul anilor in Principate gi-au
gisit o multitudine de ocupatii: bucitari, medici, secretari personali ai
domnitorilor, preceptori (cei mai numerosi) si desigur, consuli. Toate
asemenea ipostaze au favorizat introducerea in societatea romAineasci a
unui numir ridicat de informatii despre Franta. Decalajul cultural specific
zonei fata de civilizatia occidentala, in general, §i fata de cea franceza, in
special, a influentat opiniile observatorilor strdini, consuli sau cilatori,
oricat ar fi fost de avizati in privinta lumii orientale.

Influenta otomana in spatiul valah §i moldovean a fost covarsitoare si
in materie de gastronomie. La curtile boieresti au fost introduse, pe filiera
greacd, In meniuri, bucate turcesti precum cafeaua, dulceturile, pilaful,
iaurturile. Datorita deschiderii spre Occident in contextul revolutionar de
la finele celui de-al XVIII-lea veac, dar mai cu seama citre jumitatea celui
de-al XIX-lea, bucitiria din Principate va inregistra si influente
occidentale, in special franceze. Contele de Lagarde, Recordon sau Joanne
au surprins in notele lor de cilitorie schimbirile in acest domeniu
inregistrate in societatea romineasci. Nu de putine ori, oaspetii francezi
s-au raportat la realitatile, la obiceiurile culinare din Apus. Jurnalistul
Adolphe Joanne constata cu surprindere, dar si cu incintare ci s-a simtit
»Ca acasd’ cu ocazia unui dineu in casa doamnei D., singura diferenta

61'S. Virzaru, op. cit., p. 116-117.
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constind in ordinea servirii felurilor de mancare. Progresele erau notabile
de vreme ce, cu vreo trei decenii mai inainte, un conational de-al siu,
contele de Lagarde, nota cu stupefactie, cu ocazia participirii la o masa in
casa boierului Grigore Brincoveanu, i fiecare ,umbla cu mina in farfurie”.

Voiajorii francezi, care au trecut prin Principate in perioada studiatd
sau au rezidat acolo o vreme, au remarcat si diferentele stridente existente
intre alimentatia oamenilor din popor si a boierilor. In plus, la mesele
boieresti se consumau vinuri autohtone, dar §i vinuri scumpe aduse din
apusul Europei (Madera, frantuzesti), dar si bduturi mai tari precum rachiu
sau rom. Vinurile autohtone, desi adeseori mentionate in scrierile lor, nu
le-au fost intotdeauna pe plac, mai cu seamd ci unii, precum Moriolles,
provencau din regiuni viticole celebre (Champagne). Tacimurile erau
folosite in special la mesele domnesti si boieresti, dar utilizarea lor se va
generaliza incepand cu secolul al XIX-lea®. Tiranii, in schimb, se hrineau
cu produse obtinute cel mai adesea in gospodiria proprie. Alimentatia
siricicioasd, lipsurile, duceau adeseori la aparitia unor boli. Impunerea
porumbului ca principala cereald in alimentatie in locul meiului a fost
surprinsd de cilitorii strdini®, ca de altfel §i consumul redus de griu si de
carne, rezervate fie exportului, fie meselor celor bogati. Calitorii francezi au
remarcat si strictetea cu care se tineau posturile de peste an; se pune
problema, cel putin pentru oamenii din popor, daci era vorba de un act
adevarat de credintd sau mai degrabi, de o modalitate de adaptare la
resursele limitate. Ospitalitatea romanilor, precum si consumul de rachiu,
mai cu seami la sate, au fost alte realititi surprinse de oaspetii francezi.

©2 M. SAmbrian-Toma, op. cit., p. 176.

% Neagu Djuvara mentiona ci inlocuirea meiului cu porumbul era semnul unor
timpuri mai agezate. Meiul, care se cocea mai repede, era mai potrivit unei societiti
amenintate de invazii dese i cireia ii permitea si-gi faci provizii mai ugor. N. Djuvara,

op. cit., p. 237-238; B. Popa, op. cit., p. 116.
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ALIMENTATION DES HABITANTS DES PRINCIPAUTES ROUMAINES
DANS LA VISION DES CONSULES ET VOYAGEURS FRANCAIS DE LA
PERIODE PRECEDANT LA REVOLUTION DE 1848
(Résumé)

La période des XVIII™* er XIX?™ siécles a représenté pour les Principautés
Roumaines une pérz'oa’e extrémement riche en tmngﬁ)rmatiom qui ont inﬂumcé le
domaine économique, social, culturel, politique, artistique. Les étrangers arrivés dans
les Principantés Roumaines pendant la période précédant la Révolution de 1848 ont
décrit ce monde tel qu’ils lont apercu, leurs vécits étant vraiment intéressants et, en
général, objectifs. Les voyageurs et les consules frangais qui ont visité ou méme eu leur
résidence dans les Principautés ont pu observer linfluence ottomane accablante dans
lespace moldave et valaque, y compris dans le domaine de la gastronomie. Grice a
louverture vers ['Occident dans le contexte révolutionnaire de la fin du XVIII™
siécle, mais surtout vers la moitié du XIX™™, la cuisine des Principautés Roumaines a
enregistré aussi des influences occidentales, surtout frangaises. Les Frangais arrivés sur
ce territoire pendant la période érudiée ont également remarqué les différences
évidentes existant entre ['alimentation des gens simples et celle des boyards, les jedines
qu'on respectait strictement, ['hospitalité des Roumains, ainsi que la consommation de

lean de vie, surtout a la campagne.
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